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महर्षि पतञ्ललि प्रणीतं योगदर्शनम्‌ 


प्रथमः पादः 
अथ योगानुशासनम्‌ १ योगश्ित्तवृत्तिनिरोधः २ तदा द्रष्टः स्वरूपेडउवस्थानम्‌ 
३ वृत्तिसारूप्यमितरत्र ४ वृत्तयः पद्चतय्यः क्लिष्टाक्लिष्टाः & प्रमाण- 
विपर्ययविकल्पनिद्रास्मृतयः ६ प्रत्यक्षानुमानागमाः प्रमाणानि ७ विपर्ययो 
मिथ्याज्ञानमतद्गूपप्रतिष्ठटमू ८५ शब्दज्ञानानुपाती वस्तुशन्यो विकल्पः € 
अभावप्रत्ययालम्बना व॒ृत्तिर्निद्रा १” अनुभ्तविषयासम्प्रमोषः स्मृतिः ११ 
अभ्यासवैराग्याभ्यां तन्निरोध: १२ तत्र स्थितो यत्रोडभ्यासः १३ सतु 
दीर्घकालनैरन्तर्यसत्कारासेवितो दृढभूमिः १४ दृष्टानुश्रविकविषयवितृष्णस्य 
वशीकारसंज्ञा वैराग्यम्‌ १५ तत्परं पुरुषख्यातेर्गुणवैतृष्णयम्‌ १६ वितर्कवि- 
चारानन्दास्मितारूपानुगमात्सम्प्रज्ञात १७ विरामप्रत्ययाभ्यासपूर्वः सं- 
स्कारशेषोडन्यः १८ भववप्रत्ययो विदेहप्रकृतिलयानाम्‌ १€ श्रद्धावीर्यस्मृति- 
समाधिप्रज्ञापर्वक इतरेषघाम्‌ू २० तीवसंवेगानामासन्नः २१ मृदुमध्याधि- 
मात्रत्वात्ततोषपि विशेष: २२ ईश्वरप्रणिधानाद्वा २३ क्लेशकर्मविपाकाशयैर- 
परामृष्टः पुरुषविशेष ईश्वरः २४ तत्र निरतिशयं सर्वज्ञनजीजम्‌ २५ स एष 
पूर्वेषामपि गुरुः कालेनानवच्छेदात्‌ २६ तस्य वाचकः प्रणवः २७ तजपस्त- 
दर्थभावनम्‌ २८ ततः प्रत्यक्वेतनाधिगमोड्प्यन्तरायाभावश्च २€ व्याधि- 
स्त्यानसंशयप्रमादालस्याविरतिश्रान्तिदर्शनालब्धभूमिकत्वानवस्थित- 
त्वानि चित्तविज्ञेपास्तेडन्तरायाः ३० दुःखदौर्मनस्याज्ुमेजयत्वश्वासप्रश्चासा 
विज्ञेपसहभुवः ३५१ तत्प्रतिषेधार्थमेकतत्त्वाभ्यासः ३२ मैत्रीकरुणामुदि- 
तोपेक्षाणां सुखदुःखपुण्यापुरयविषयाणां भावनातकश्षित्तप्रसादनम्‌. ३३ 
प्रच्छर्टनविधारणा भ्यां वा प्राणस्य ३४ विषयवती वा प्रवृत्तिरुत्पन्ना मनसः 
स्थितिनिबन्धनी ३५४ विशोका वा ज्योतिष्मती ३६ वीतरागविषयं वा 
चित्तम्‌ ३७ स्वप्रनिद्राज्ञानालम्बनं वा ३५ यथाभिमतध्यानाद्रा ३६ परमाणु- 
परममहत्त्वान्तोड्स्य वशीकारः ४० क्षीणवृत्तेरभिजातस्येव मणेग्रहीतृग्रहण- 
ग्राह्मषु तत्स्थतद्डनता समापत्तिः ४१ तत्र शब्दार्थज्ञानविकल्पैः संकीर्णा 
सवितर्का समापत्तिः ४२ स्मृतिपरिशुद्धी स्वरूपशून्येवार्थमात्रनिर्भासा नि- 
विंतर्का ४३ एतयैव सविचारा निर्विचारा च सूक्ष्मविषया व्याख्याता ४४ 
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दर्शनम्‌ 


सूच्त्मविषयत्वं चालिज्ञपर्ययसानम्‌ ४४ ता एवं सबीजः समाधिः ४६ 
निर्विचारवैशारद्येडथ्यात्मप्रसाद: ४७ ऋतम्भरा तत्र प्रज्ञा ४८५ श्रुतानुमान- 
प्रज्ञाभ्यामन्यविषया विशेषार्थत्वात्‌ ४६ तज्जः संस्कारोउन्यसंस्कारप्रतिबन्धी 
५० तस्यापि निरोधे सर्वनिरोधान्रिर्बीजः समाधिः ४१ 
इति प्रथमः पादः 
(0/0५3५४॥॥70969/९9|9५ 
द्वितीयः पादः 

तपः्स्वाध्यायेश्वरप्रशिधानानि क्रियायोग: १ समाधिभावनार्थः क्लेशतनू- 
करणार्थश्च २ अविद्यास्मितारागद्वेषाभिनिवेशाः क्लेशाः ३ अविद्या 
क्षेत्रमत्तेषां प्रसुप्ततनुविच्छित्रोदाराणामू ४ अनित्याशुचिदःखानात्मस्‌ 
नित्यशुचिसुखात्मख्यातिरविद्या & दृग्दर्शनशकत्योरेकात्मतेवास्मिता ६ 
सुखानुशयी रागः ७ दुःखानुशयी द्वेष: ८५ स्वरसवाही विदृषोडपि तथा 
रूढोडभिनिवेशः € ते प्रतिप्रसवहेयाः सूच्त्माः १० ध्यानहेयास्तद्वृत्तयः 
११ क्लेशमूलः कर्माशयो दृष्टादृष्टजन्मवेदनीयः १२९ सति मूले तद्विपाको 
जात्यायुभोंगाः १३ ते ह्वादपरितापफलाः पुण्यापुण्यहेतुत्वात्‌ १४ परिणाम- 
तापसंस्कारदुःखैर्गुणवृत्तिविरोधाचञ्व दुःखमेव सर्व विवेकिनः १५ हेयं दुःख- 
मनागतम्‌ १६ द्रष्ट्द्श्ययोः संयोगो हेयहेतु: १७ प्रकाशक्रियास्थितिशीलं 
भूतेन्द्रियात्मकं भोगापवर्गार्थ दृश्यम्‌ १८ विशेषाविशेषलिज्भमात्रालिज्ञानि 
गुणपर्वाणि १€ द्रष्टा दृशिमात्रः शुद्धोडपि प्रत्ययानुपश्यः २० तदर्थ एव 
दृश्यस्यात्मा २१ कृतार्थ प्रति नष्टमप्यनष्ठटं तदन्‍्यसाधारणत्वात्‌ २२ स्वस्वा- 
मिशकत्योः स्वरूपोपलब्धिहेतुः संयोगः २३ तस्य हेतुरविद्या २४ तदभावा- 
त्संयोगाभावो हान॑ तद्दृशेः कैवल्यम्‌ २५ विवेकख्यातिरविप्लवा हानो- 
पायः २६ तस्य सप्नधा प्रान्तभूमिः प्रज्ञा २७ योगाज्ञानुष्ठानादशुद्धिक्षये 
ज्ञानदीप्रिराविवेकख्यातेः २८ यमनियमासनप्राणायामप्रत्याहारधारणाध्या- 
नसमाधयोजष्टावज्ञानि २€ तत्राहिंसासत्यास्तेयब्रह्मचर्यापरिग्रहा यमाः ३० 
जातिदेशकालसमयानवच्चछिन्नाः सार्वभीमा महावब्रतम्‌ ३१ शौचसंतोषतपः- 
स्वाध्यायेश्वरप्रशिधानानि नियमाः ३२ वितर्कबाधने प्रतिपक्षभावनम्‌ ३३ 
वितर्का हिंसादयः कृतकारितानुमोदिता लोभक्रोधमोहपूर्वका मृदुमध्याधि- 
मात्रा दुःखाज्ञानानन्तफला इति प्रतिपक्षभावनम्‌ ३४ अहिंसाप्रतिष्ठायां तत्सं- 
निथौ बैरत्यागः ३४ सत्यप्रतिष्ठायां क्रियाफलाश्रयत्वम्‌ ३६ अस्तेयप्रतिष्ठायां 


महर्षि पतञ्ललि प्रणीतं योग दर्शनम्‌ 


सर्वरत्रोपस्थानम्‌ ३७ ब्रह्मचर्यप्रतिष्ठायां वीर्यलाभः ३८५ अपरिग्रहस्थैर्ये 
जन्मकथंता सम्बोधः ३६ शौचात्स्वाज्गजुगुप्सा परैरसंसर्गः ४० सच्त्वशुद्धि- 
सौमनस्थैकाग्रदच्चेन्द्रियजयात्मदर्शनयोग्यत्वानि च ४१ संतोषादनुत्तमः सुख- 
लाभः ४२ कायेन्द्रियसिद्धिरशुद्धिक्षयात्तपरसः ४३ स्वाध्यायादिष्टदेवतास- 
म्प्रयोगः ४४ समाधिसिद्धिरीश्वरप्रशिधानात्‌ ४५४ स्थिरसुखमासनम्‌ ४६ 
प्रयत्तशैथिल्यानन्तसमापत्तिभ्याम्‌ ४७ ततो इन्द्दानभिघातः ४८ तस्मिन्त्सति 
श्वासप्रश्चासयोर्गतिविच्छेदः प्राणायाम: ४६ बाद्यमाभ्यन्तरस्तम्भवृत्तिर्देश- 
कालसंख्याभिः परिदृष्टो दीर्घसूच््मः ४० बाद्याभ्यन्तरविषयाक्षेपी चतुर्थः 
४१५ ततः ज्षीयते प्रकाशावरणम्‌ ४२ धारणासु च योग्यता मनसः ४३ 
स्वविषयासम्प्रयोगे चित्तस्य स्वरूपानुकार इवेन्द्रियाणां प्रत्याहारः ४४ ततः 
परमा वश्यतेन्द्रियाणाम्‌ ४५ 
इति द्वितीयः पादः 
(0/0५3५8॥[7?089|९9|9५ 
तृतीयः पादः 

देशबन्धश्चित्तस्य धारणा १ तत्र प्रत्ययैकतानता ध्यानम्‌ २ तदेवार्थमात्र- 
निर्भासं स्वरूपशून्यमिव समाधिः ३ त्रयमेकत्र संयमः ४ तजयात्प्रज्ञालोकः 
५४ तस्य भूमिषु विनियोगः ६ त्रयमन्तरड्ड पूर्वेभ्यःय ७ तदपि बहिरखुं 
निर्बीजस्य ८ व्युत्थाननिरोधसंस्कारयोरभिभवप्रादुर्भावी निरोधज्षणचित्ता- 
न्‍वयो निरोधपरिणामः € तसस्‍य प्रशान्तवाहिता संस्कारात्‌ १० सर्वार्थ- 
तैकाग्रतयोः ज्षयोदयौ चित्तस्य समाधिपरिणामः ११ ततः पुनः शान्तोदितौ 
तुल्यप्रत्ययौ चित्तस्थैकाग्रतापरिणामः १२ एतेन भूतेन्द्रियेषु धर्मलक्षणावस्था- 
परिणामा व्याख्याताः १३ तत्र शान्तोदिताग्यपदेश्यधर्मानुपाती धर्मी १४ 
क्रमान्यत्वं परिणामान्यत्वे हेतु: १५ परिणामत्रयसंयमादतीतानागतज्ञानम्‌ १६ 
शब्दार्थप्रत्ययानामितरेतरा ध्यासात्संकरस्तत्प्रविभागसंयमात्सर्व॑भूतरुतज्ञानम्‌ 
१७ संस्कारसाक्षात्करणात्पूर्वजातिज्ञानम्‌ १८ प्रत्ययस्य परचित्तज्ञानम्‌ १€ 
न च तत्सालम्बनं तस्याविषयीभूतत्वात्‌ २० कायरूपसंयमात्तद्‌ ग्राह्मशक्ति- 
स्तम्भे चनक्षुःप्रकाशासम्प्रयोगेडन्तर्थानमू २१५ सोपक्रमं निरुपक्रमं च कर्म 
तत्संयमादपरान्तज्ञानमरिष्टेभ्यो वा २२ मैत्र्यादिषु बलानि २३ बलेषु हस्ति- 
बलादीनि २४ प्रवृत््या लोकन्यासात्सूक्त्मग्यवहितविप्रकृष्तज्ञामम्‌_ २५ 
भुवनज्ञानं सूर्य संयमात्‌ २६ चन्द्रे ताराव्यूहज्ञानम्‌ २७ श्रुवे तदूतिज्ञानम्‌ 


दर्शनम्‌ 


२८ नाभिचक्रे कायव्यूहज्ञानमम्‌ २६ कराठकृपे क्षुत्पिपासानिवृत्तिः ३० 
कूर्मनाड्यां स्थैर्यम्‌ ३१ मूर्थज्योतिषि सिद्धदर्शनम्‌ ३२ प्रातिभाद्वा सर्वम्‌ 
३३ हृदये चित्तसंवित्‌ ३४ सत्त्वपुरुषयोरत्यन्तासंकीर्णयोः प्रत्ययाविशेषो 
भोगः परार्थत्वात्स्वार्थसंयमात्पुरुषज्ञानम्‌ ३५४ ततः प्रातिभश्रावणवेदनादर्शा- 
स्वादवार्ता जायन्ते ३६ ते समाधावुपसर्गा व्युत्थाने सिद्धयः ३७ बन्धकार- 
णशशैथिल्यात्प्रचारसंवेदनाशझ्व चित्तस्य परशरीरावेशः ३5 उदानजयाजल- 
पह्ुकरटकादिष्वसज्ज उत्क्रान्तिथ्च ३९ समानजयाज्ज्वलनम्‌ ४० श्रोत्रा- 
काशयोः सम्बन्धसंयमाहिव्यं श्रोत्रम्‌ ४१ कायाकाशयोः सम्बन्धसंयमा- 
ल्लघुतूलसमापत्तेश्राकाशगमनम्‌ ४२ बहिरकल्पिता वृत्तिर्महाविदेहा ततः 
प्रकाशावरणक्षयः ४३ स्थूलस्वरूपसूक्त्मान्वयार्थवत्त्वसंयमाद्थभूतजयः ४४ 
ततोडणिमादिद्रादुर्भावः कायसम्पत्तद्ध्मानभिघातश्च ४५४ रूपलावशयबल- 
वजसंहननत्वानि कायसम्पत्‌ ४६ ग्रहणस्वरूपास्मितान्वयार्थवत्त्वसंयमा- 
दिन्द्रियजयः ४७ ततो मनोजवित्वं विकरणभावः प्रथानजयश्व ४८ सत्त्व- 
पुरुषान्यताख्यातिमात्रस्य सर्वभावाधिष्ठातृत्वं सर्वज्ञातृत्वं च ४६ तह्वैरा- 
ग्यादपि दोषबीजक्ञये केवल्यम्‌ ४० स्थान्युपनिमन्त्रण सड़स्मयाकरणं पुन- 
रनिष्टप्रसज्ञात्‌ ४१ क्षणतत्क्रमयोः संयमाद्विवेकजं ज्ञानम्‌ ४२ जातिलकज्ञण- 
देशैरन्यतानवच्छेदात्तुल्ययोस्ततः प्रतिपत्ति: ४३ तारक॑ सर्वविषयं सर्वथा- 
विषयमक्रमं चेति विवेकजज्ञानम्‌ ४४ सन्त्वपुरुषयोः शुद्धिसाम्ये कैवल्यम्‌ 
नव 
इति तृतीयः पादः 
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जन्मौषधिमन्त्रतपःसमाधिजाः सिद्धयः १ जात्यन्तरपरिणामः प्रकृत्याप्रात्‌ 
२ निमित्तमप्रयोजकं प्रकृतीनां वरणभेदस्तु ततः ज्षेत्रिकवत्‌ ३ निर्माणचित्ता- 
न्यस्मितामात्रात्‌ ४ प्रवृत्तिभेदे प्रयोजकं चित्तमेकमनेकेषाम्‌ & तत्र ध्यान- 
जमनाशयम्‌ ६ कर्माशुक्लाकृष्णं योगिनस्त्रिविधमितरेषाम्‌ ७ ततस्तद्विपा- 
कानुगुणानामेवाभिव्यक्तिवासनानाम्‌ ८ जातिदेशकालव्यवहितानामप्या- 
नन्‍्तर्य॑ स्मृतिसंस्कारयोरेकरूपत्वात्‌ € तासामनादित्वं चाशिषो नित्यत्वात्‌ 
१० हेतुफलाश्रयालम्बनैः संगृहीतत्वादेषामभावे तदभावः ११ अतीतानागतं 
स्वरूपतोड्स्त्यध्वभेदाद्धर्माणाम्‌ १२ ते व्यक्तसूक्त्मा गुणात्मानः १३ परिणा- 


महर्षि पतञ्ललि प्रणीतं योग दर्शनम्‌ 


मैकत्वाइस्तुतत्वतम्‌ १४ वस्तुसाम्ये चित्तभेदात्तयोविभक्तः पन्‍थाः १४ न 
चैकचित्ततन्त्रं चेद्वस्तु तत्प्रमाणकं तदा कि स्‍्यात्‌ १६ तदुपरागपेकज्षित्वा- 
चजित्तस्य वस्तु ज्ञाताज्ञामम्‌ १७ सदा ज्ञातश्ित्तवृत्तयस्तत्प्रभोः पुरुषस्या- 
परिणामात्‌ १८ न तत्स्वाभासं दृश्यत्वात्‌ १९ एकसमये चोभयानवधारणम्‌ 
२० चित्तान्तरदृश्ये बुद्धिब॒ुद्धेरतिप्रसज्गः स्मृतिसंकस्थ २५१ चित्तेरप्रतिसं- 
क्रमायास्तदाकारापत्तौ स्वबुद्धिसंवेदनम्‌ २२ द्रष्ट्टृश्योपरक्तं चित्तं सर्वार्थम्‌ 
२३ तदसंख्येयवासनाभिश्ित्तमपि परा र्थ संहत्यकारित्वात्‌ २४ विशेषदर्शिन 
आत्मभावभावनाविनिवृत्तिः २५ तदा विवेकनिम्नं कैवल्यप्राग्भारं चित्तम्‌ 
२६ तच्छिद्रेषु प्रत्ययान्तराणि संस्कारेभ्यः २७ हानमेषां क्लेशवदुक्तम्‌ र८ 
प्रसंछयानेड्प्यकुसीदस्य सर्वथा विवेकख्यातेर्धममेघः समाधिः २€ ततः 
क्लेशकर्मनिवृत्तिः ३० तदा सर्वावरणमलापेतस्य ज्ञानस्यानन्त्याज्ज्ेयमल्पम्‌ 
३१ ततः कृतार्थानां परिणामक्रमसमाप्रिगुणानाम्‌ ३२ ज्षणप्रतियोगी परिणा- 
मापरान्तनिग्रद्मः क्रमः ३३ पुरुषार्थशुन्यानां गुणानां प्रतिप्रसवः कैवल्यं 
स्वरूपप्रतिष्ठा वा चितिशक्तिरिति ३४ 
इति चतुर्थः पादः 
इति महर्षि पतञ्ललि प्रणीतं योगदर्शनम्‌ 
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